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Tras descubrir «restos de la cubierta trasera», la compania OceanGate ha confirmado que «los cinco pasajeros del
Titan han muerto», lo que podria indicar que habria implosionado por la presion del agua a tanta profundidad.

Sequias pronostican:

LLEGO
EL NINO A
COLOMBIA!

Petro sobre el suicidio de Davila:

«NO HAY n o
NADA QUE X2,
ESCONDER» AW
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VIOLENCIA

25 militares llamados a responder por:

MASACRE DEL REMANSO EN PUTUMAYO
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Asi quedo el lugar en la vereda el Remanso donde se desarrollaba un bingo y fue atacado por un grupo de militares dejan a su paso la masacre de 11 campesinos.

Flor de Maria Prada

as autoridades judi-

ciales confirmaron

la masacre del Pu-
tumayo donde 11 civiles
fueron asesinados por
militares que los acusa-
ron de subversivos a los
habitantes de Vereda El
Remanso, Puerto Legui-
zamo, Putumayo, donde
se desarrollaba un festi-
val para recoger recursos
para obras comunitarias.

El 1 de agosto a las 9:30
am, y ante un juez de
Puerto Leguizamo, Putu-
mayo, la Fiscalia imputa-
ra cargos a 25 militares
por el operativo que tenia
como objetivo capturar o
dar de baja a alias ‘Bru-

no’, uno de los jefes de
las disidencias de alias
‘lIvan Marquez’.

Un fiscal Especializado
contra las violaciones a
los Derechos Humanos
de Bogota, imputara los
implicados, los delitos
de homicidio en persona
protegida, y homicidio en
modalidad de tentativa.

Los nombres de los 25
uniformados. Entre los
indiciados aparece un
coronel, un capitan, un
teniente, cuatro subofi-
ciales y 18 soldados. La
Fiscalia pedira carcel
contra todos ellos.

PROCURADURIA
La Procuraduria se abrid

una investigacion contra
seis generales.

La investigacién del mi-
nisterio Publico, una vez
culminado el operativo,
varios de los uniforma-
dos hoy implicados pe-
nalmente, modificaron la
escena del crimen, plan-
tando armas y chalecos
de uso militar a varias de
las victimas.

En esa oportunidad el
ministro de la Defensa
Diego Molano afirmo que
el operativo en Putuma-
yo fue contra ‘narcoco-
caleros’ que atacaron la
fuerza publica.

MILITARES A QUIENES
LES IMPUTARAN

CARGOS
El coronel Néstor Andrés
Cadena Bautista

Capitan Jorge Erney Ma-
rroquin Cadena

Teniente Julian Ernesto
Avila Martinez

Sargento segundo Mi-
chael Andrés Quifonez
Mendoza

Cabo primero Wilmer
Leonardo Rodriguez
Arango,

Cabo primero Wilson An-
drés Santamaria Ramos

Soldados: Danilo Quin-
tero Urrea; José Alexan-
der Villa Ciro; Fenancio

Noé Anama Escobar;
Maycol Mauricio Abril
Hernandez; Yeizon Da-
vid Becerra Gutiérrez;
Roébinson Beleio He-
rrera; Franky Fabian
Hoyos Pérez; Cristian
Pérez Galindo, Dairo
José Arboleda Toro;
Luis Angel Nufiez Pefia,
Jhon Freddy Hoyos Qui-
nénez; Carlos Alberto
Perdomo Romero; Jhon
Félix Badel Correa;
Hernando Cucunuba
Olmos, Edinson Javier
Esteban Aguiar, José
Efrain Lectamo Yalan-
da; Santander Licona
Ramos; Wilmer Mos-
quera Poscué; Jeisson
Rico Soto y Yeison An-
drade Rivera Holguin.



DEPORTES

Superman Lopez:

SOBRADO DE LOTE

iguel Angel

Lopez sigue

acaparando

los titulares

en los ulti-
mos dias tras su apabu-
llante demostracién en la
Vuelta a Colombia 2023.
El jefe de filas del Team
Medellin-EPM sumé un
nuevo triunfo en su pal-
mares, la sexta en lo que
va de carrera.

El escalador boyacense
ha tenido un afo muy
positivo en carreras UCI,
con victorias en la Vuelta
de San Juan en Argenti-
na, en la Vuelta a Ban-
trab en Guatemala, en el
Tour de Gila en Estados
Unidos, en la Vuelta a
Catamarca en Argentina,

DIARIO
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Superman Ldpez, ha ganado cinco etapa de seis en la vuelta a Colombia.

en la Joe Martin Stage
Race y seis etapas en
lo que va de la Vuelta a
Colombia, ademas de
salir victorioso en varias
fracciones del calendario
nacional.

Miguel Angel Lépez con-
tinia con su hegemonia
en la Vuelta a Colombia
2023. El boyacense se
quedo con la etapa 6 de
la competencia.

La competencia tuvo
grandes emociones en el
puerto de primera cate-
goria de la etapa ya que
cinco hombres se fueron
a rueda de Lopez y ame-
nazaban con quitarle la
victoria.
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FRANCIA

Reunion Petro y Macron:

FRANCIA Y COLOMBIA COMPROMETIDOS
CON EL MEDIO AMBIENTE

g

Javier Sanchez
Paris

| presidente Gustavo

Petro Urrego sostuvo
una reunion bilateral con
su homdlogo de Fran-
cia, Emmanuel Macron,
quien no solo compar-
tié la propuesta del Jefe
de Estado colombiano
sobre la necesidad de
avanzar a nivel mundial
en el cambio de deuda
publica por accion clima-
tica, sino que, ademas,
planteé llevar la iniciativa
de manera conjunta a la
Conferencia de Naciones
Unidas en la COP28.
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Petro le explicd en deta-
lle su propuesta de cam-
bio de deuda publica por
accion climatica, la cual
también ha sido compar-
tida por otros Jefes de
Estado, incluido el Pre-
sidente de Estados Uni-
dos, Joe Biden.

-

El presidente Petro propuso una reforma a la banca multilateral que permita activar un Plan Marshall mundial que apropie recursos a los paises para enfrentar la crisis climatica global.
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FRANCIA

Macron estuvo de acuer-
do y plante6 crear, en
el marco de la Cumbre
para un Nuevo Pacto Fi-
nanciero Mundial, que
se realiza en Paris, unas
mesas técnicas con los
demas estados para ela-
borar una propuesta con-
junta que sera impulsada
en la COP28.

La reunion con Ma-
cron hizo parte de
la agenda de tra-
bajo del presidente
Petro, como evento
principal la aper-
tura de la Cumbre
para un Nuevo Pac-
to Financiero Mun-
dial.
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El presidente de Francia, Emmanuel Macron, le dio a conocer a su homologo Petro el interés de su Gobierno
de aportar a la implementacion del Acuerdo de Paz del 2016, particularmente en lo referente a la Reforma
Rural Integral, uno de los pilares del Jefe de Estado colombiano.

Como resultado de la reunion con los banqueros mas importantes del mundo, el presidente Petro anuncié
que en la ciudad de Cartagena se realizara este afio un encuentro internacional del sistema financiero.

Durante el encuentro, que tuvo lugar
en el Palacio de Eliseo, el mandatario
colombiano le explicd en detalle su pro-
puesta de cambio de deuda publica por
accion climatica.
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Tanzania:

AFRICA

UNA DE LA HUMANIDAD

Lorena Sanchez L.
Enviada Especial
Tanzania Africa

spectacular el pai-

saje, sus gentes

y la fauna de Tan-
zania, un pais africano
oficialmente  conocido
como la Republica Unida
de Tanzania. Es un pais
situado en la costa este
de Africa Central.

La actual Republica Uni-
da de Tanzania nacié
el 26 de abril de 1964,
cuando Tanganica, que
habia formado la colonia
alemana del Africa Orien-
tal Alemana y luego paso
a manos britanicas al fi-
nalizar la Primera Guerra
Mundial, se independi-
z6 el 9 de diciembre de
1961 y la Republica de
Zanzibar, la cual logré su
independencia de la co-
rona britanica el 10 de di-
ciembre de 1963, unién-
dose en un solo Estado.

Tanzania después de
mas de un aio de pan-
demia, Tanzania no tie-
ne cifras de contagios
ni planes de vacunacion
contrala COVID-19.

Llegamos a Zanzibar un
archipiélago se convir-
tid en un lugar de paso
para los comerciantes
que viajaban entre Ara-
bia, India y Africa. Desde
aqui coordinamos nues-
tro desplazamiento a la
Garganta de Olduvai, el
Lago de Manyara, Taran-
gire , Serengeti. el Crater
Ngorongoro, cada lugar
con una historia y cada

-

=

_';4*,*_ '-‘ f' -. " - —_— '_,..-?
— &

e

e i

La Garganta de Olduvai, en el norte de Tanzania, es considerada la cuna de la Humanidad.
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Lago de Manyara, un sitio donde llegan diversos animales a beber agua



AFRICA

Naturaleza
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Un merecido descanso del rey de la selva
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sitio con los mejores pai-
sajes.

Encontramos en la re-
gién profesionales lati-
noamericanos entre ellos
colombianos que prestan
sus servicios en los dife-
rentes sectores de la po-
blacién.

La sorpresa fue grande al
conocer que tienen noti-
cias de los futbolistas co-
lombianos en el mundo y
visten con la camiseta de
nuestro seleccionado.

Tanzania una maravilla
de paisajes, animales en
cantidades y el calor de
la gente acogedora con
los turistas indicando
cada uno de los sitios de
importancia y sobre todo
difundiendo al mundo las
costumbres y en especial
como viven en ese des-
conocido pais.

Luego pude participar de
un safari, donde por es-
pacio de dos dias convi-
vimos con la vida salvaje.
Animales de toda clase,
sitios Unicos y gente el
registro grafico lo pre-
sentd a los lectores de
Primicia Diario.

Una maravillosa expe-
riencia conocer Tanza-
nia.
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OPINION

EL VIERNES DE LA SONRISA

David Turbay Turbay

n la madrugada,

reemprendi mis

lecturas de Chur-

chill. Mejorar es
cambiar; ser perfecto es
cambiar a menudo, le dijo
al mundo.

El cambio continuo, es el
cambio inevitable. Tene-
mos que ser, como lo pro-
clamara Gandhi, el cam-
bio que deseamos ver en
el mundo.

El cambio es lo unico in-
mutable.

Sabato nos recuerda que
las cosas, los nifios y los
hombres, no son lo que
fueron un dia. Toda la
vida es un cambio. Nada
permanece, dirian Hera-
clito, y Abelito Mercado
en Panama.

Y reflexioné sobre ello
tempranito, como lo hace
Ramiro Ardila en la aco-
gedora Riohacha.

Me dije, tienes que ser la
alegria. Irradiar tu mundo
de sonrisas.

Y recordé a Oscar Wilde:
Algunas personas llevan
alegria a donde quiera
que vayan, otros la gene-
ran cuando se marchan.

Tengo que ser de la pri-
mera categoria, un faro
de alegrias.

Hoy, lei uno de los dia-
rios, las llamadas colum-
nas de opinion, no todas
buenas. Dos cosas son
infinitas: la estupidez hu-
mana Yy el universo, y no
estoy seguro de lo segun-
do. Einstein habria dicho
lo mismo, sin dudas otra
vez. Alli no hay alegrias,
anoté estremecido. Nada
de lo leido me hizo son-
reir. Con Chaplin habria
afirmado que un dia sin

una sonrisa, es un dia
perdido.

Mejor me pongo a tra-
bajar, me ordené. Y ese
verbo me llevo a las ru-
tas del recuerdo, a Felix
Turbay Turbay, mi poeta
insuperable. Lo vi en mis
suefios, con guayabera
impecable de lino blanco
recorriendo con Borges,
las callejuelas de historia
heroica de la Cartagena
de Indias.

Un dia me llam6é a mi
despacho, el del Gober-
nador de Bolivar, y me
dijo qué haces?. Mi res-
puesta fue automatica,
estoy trabajando tio. Y la
respuesta, fue inmediata.
Me dijo, el trabajo es la
forma mas vulgar de per-
der el tiempo.

Cantiflas decia que algo
malo debia tener el tra-
bajo, o los ricos ya lo ha-
brian acaparado. Y estas
reflexiones me regresa-

Un faro de alegrias.

ron al ocio, al entusiasmo
vital, a la lectura produc-
tiva, a las reflexiones ca-
ras, y también a las bara-
tas. Senti la hilaridad en
accién, y no se trataba
de ningun Gobierno.

Todos al nacer sabe-
mos llorar. Necesitamos
aprender a reir.

Y tomé una decision. Es
mi viernes de la sonrisa.
Mis confusiones, clari-
simas, me lo imponen
como receta de supervi-
vencia milagrosa.

Reiré con el mundo. Ya
produje el Decreto con-
vocando a extras la feli-
cidad.

Recordaré a Sergio Ber-
tel, diciéendome que un
dia se quiso suicidar, to-
mandose 100 aspirinas.
Y de inmediato lo inquiri.
Qué paso? Y me alegré
la tarde explicandome
que cuando apenas iba

por la segunda, se sinti6
mejor.

Otro dia Osvaldo Verga-
ra Gallo, me anoté que
tenia que ir al oculista,
pero nunca veia el mo-
mento de hacerlo.

German  Ordosgoitia,
me afirmé que a nues-
tros enemigos le habian
hecho un test de inteli-
gencia, y habian dado
negativo.

Hay que esforzarse por
alegrar el alma. Hay
que crear espacios
para lo simple, lo que
tonifica, lo que borra las
tristezas, lo que anula
las malas energias, lo
qgue sepulta llantos y
dolores.

Ese debe ser el proce-
der. Vivimos en un mun-
do hostil, en el que no
se te perdona, si dejas
de ganar, y te odian si
ganas siempre. Se lo oi

a Valdano, entrenador
del balompié gigante.

Una vez dialogué con Sor
Teresa de Calcuta. Le
decia a uno de nuestros
contertulios: Encuentra
el tiempo de pensar, en-
cuentra el tiempo de re-
zar, encuentra el tiempo
de reir.

Hay un sabio proverbio
japonés, que pregona
que el tiempo que pasa
uno riendo, es tiempo
que se pasa con los dio-
ses.

La risa es la sal de la
vida. Tengo muchos afios
de no hacerlo. Reid y el
mundo reira con quienes
rien. Llorad y lloraremos
solos.

La receta es clara, diria
un personaje. Cierta-
mente, sonrie a pesar de
todo. La risa es un tran-
quilizante sin efectos se-
cundarios.
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Cronica de Gardeazabal:

LAS QUE MANDAN SON LAS BANDAS

Gustavo Alvarez
Gardeazabal
El Porce

olombia es una
republica cons-
titucional don-
de la guardia
de sus instituciones y el
cumplimiento de las nor-
mas vigentes y del res-
peto ciudadano residen,
al menos tedricamente,
en los cuerpos unifor-
mados ,ejército, policia,
armada y fuerza aérea.
Sin embargo el desdén
o el mal trato, o lo que
es peor, la mala imagen
de esas instituciones |,
ha terminado por ceder
el dominio del estado en
muchas regiones ( terri-
torios, los llaman ahora)y
en gigantescas barriadas
de las ciudades de mas
de 200 mil habitantes.

Quienes los han reem-
plazado irbnicamente en
la custodia del estado de
derecho son las bandas
armadas, que ejercen el
poder en muchos kilome-
tros cuadrados del Ca-
tatumbo o del Guaviare,
pero sobre todo en Cali,
Medellin, Barranquilla

El diario de todos!
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Buena parte del territorio colombiano ha estado en manos de las bandas criminales por varios afios atras.

,Cartagena, Buenaven-
tura y Bogota. Son esas
bandas, jerarquizadas pi-
ramidalmente en Mede-
llin ,Barranquilla y hasta
Tulua. Y multifacéticas
en Cali , Bogota y Carta-
gena

En la capital antioque-
fia los gobernantes han
llegado por debajo o
por encima de la mesa

" El Valor de Ia Palabra

a cuadrar el régimen de
los combos, sus areas
geograficas de influen-
cia y la tolerancia a sus
extorsiones y mandatos
.Pero en todas partes
mandan las bandas. O
las antiguas gaitanistas,
ahora del Golfo, que diz-
que manejan centenares
de municipios pequefios
en 11 departamentos o
las bandolas que repre-

sentan las antiguas disi-
dencias de las FARC o
la de la Inmaculada en
Tulua.Todas ejercen de
alguna manera el vacio
que el estado ha deja-
do, por accion, omision
o complicidad. Y muy co-
lombianamente, los habi-
tantes de esos territorios
0 de esos barrios han
terminado por adaptar-
se a ellas, a su régimen

de extorsion como el de
los combos de Medellin
o los vendedores de fru-
tas y cilantros en Tulua.
Es el reconocimiento
tacito de que ni policias
ni soldados representan
al estado porque con la
esperanza de la paz to-
tal todos quedaron con
la opcidn ser bandas res-
petadas por la misma ley
que se saltaban.
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Entre la desnutricion y la obesidad:

INFANTES

NINOS MIGRANTES EN ARAUCA

LVFG
UNAL
Agencia de Noticias

e los 34.000 ve-

nezolanos que re-

siden en Arauca,
el 30 % son menores de
edad, quienes afrontan
un escenario de escasez
econdmica, violencia e
inseguridad alimentaria,
entre otras dificultades.
El 2,53 % de los nifios
menores de cinco anos
que asistieron a consul-
tas médicas en el muni-
cipio fueron diagnosti-
cados con desnutricidon
aguday el 18 % presenta
riesgo de obesidad. Esta
situacion exige tomar ac-
ciones sobre la atencion
y la seguridad alimenta-
ria de la infancia migran-
te en el departamento.

La crisis econémica, so-
cial y politica que atra-
viesa Venezuela desen-
cadend un fendmeno mi-
gratorio que convirtidé a
Colombia en el principal
pais receptor de migran-
tes venezolanos.

Segun Migracion Colom-
bia, en 2021 habia 2,5
millones de venezolanos
en territorio colombiano,
de los cuales el 22,33
% eran menores de 18
anos.

Uno de los pasos fronte-
rizos mas importantes de
Colombia se da entre las
dos orillas del rio Arauca,
que separa al municipio
del mismo nombre y el
estado de Apure (Vene-
zuela).

En el departamento de
Arauca residen 34.000
venezolanos, el 65 % de
ellos (22.113) en su ca-
pital. Dichos migrantes
han llegado en busca
de mejores condiciones

De 1.065 nifios en Arauca, el 19 % presentd indices de talla baja y el 18 % tiene riesgo de obesidad.

sociales y laborales, e in-
cluso de acceso a servi-
cios de salud.

Tomando como referen-
cia la creciente crisis mi-
gratoria en el municipio
de Arauca y las afecta-
ciones en la salud de
los ninos, la nutricionista
Edis Garcés, magister en
Salud Publica de la Uni-
versidad Nacional de Co-
lombia Sede Orinoquia.

Sus resultados muestran
que de 1.065 nifos vene-
zolanos que asistieron a
las consultas, el 2,53 %
presentaron desnutricion
aguda, el 2,25 % desnu-
tricion aguda moderada
y el 0,28 % desnutricion
aguda severa. Ademas,
el 2,3 % delgadez y el
19,9 % indices de talla
baja.

La Organizacién Mundial
para la Salud (OMS) de-
fine la talla baja o el re-
traso en el crecimiento
como una «estatura infe-
rior en mas de dos des-
viaciones a la mediana
de los patrones de creci-

miento», los cuales per-
miten monitorear y eva-
luar el estado nutricional
de los lactantes y nifios
pequenos, y con ello
identificar a aquellos con
un peso inferior al normal
O que corran riesgo de
obesidad.

La magister Garcés ex-
plica que «el retraso en
el crecimiento tiene una
serie de efectos a largo
plazo para los individuos
y las sociedades, entre
ellos la disminucion del
desarrollo cognitivo y fi-
sico, la reduccion de la
capacidad productiva, la
mala salud y el aumento
del riesgo de enfermeda-
des degenerativas como
la diabetes”.

«La desnutricion es de
tres tipos: aguda, mode-
rada y severa; los nifos
con desnutricion tienen
mas probabilidades de
tener retrasos en el cre-
cimiento o problemas de
aprendizaje, ademas de
problemas cardiovascu-
lares, metabdlicos e in-
cluso la muerte».

Inseguridad
alimentaria

Los menores de edad lle-
gan a un territorio donde
la escasez de alimentos
los pone en riesgo; es
el caso de Arauca, cuyo
indice de inseguridad
alimentaria es del 62 %,
lo que lo ubica como el
tercer departamento del
pais con peores condi-
ciones nutricionales y
alimenticias para sus ha-
bitantes.

«Se estima que en 2020
habitaban en el municipio
de Arauca 800 familias
en las invasiones de El
Refugio, Pescadito y Je-
rusalén, caracterizadas
por vivir en inadecuadas
condiciones de sanea-
miento basico y pobreza
extremay, se lee en la in-
vestigacion.

Los resultados de la nu-
tricionista también dan
cuenta de un panorama
poco alentador para la
infancia venezolana, con
indices de obesidad que
demuestran que la ali-
mentacion adecuada en

la poblacién es escasa:
de 1.065 niflos menores
de cinco anos, 194 tie-
nen riesgo de sobrepeso.

Segun la magister, «esta
situacion obedeceria a
que si las condiciones de
las familias no son tan
extremas, se puede op-
tar por la alimentacion a
base de carbohidratos,
como cereales, azuca-
res y harinas, ademas de
embutidos, que tienen un
alto contenido de sodio,
lo cual desencadena en
obesidad y problemas
cardiovascularesy.

«Con ellos vamos a tener
infantes con aumento de
peso, pero no a partir de
masa muscular sino de
grasa. De los nifios ma-
yores de cinco afos estu-
diados, el 8,6 % presentd
sobrepesoy el 4,1 % obe-
sidad».Senalé6 ademas
que el 64 % de los nifios
atendidos en Arauca aun
viven en Venezuela, una
situacién que se relacio-
na con el fenomeno de la
migracion pendular al ser
poblacién migrante que
transita con frecuencia
entre ambos paises en
busca de intercambio de
bienes, alimentacion e
incluso servicios de sa-
lud. En Colombia, datos
del Grupo Internacional
sobre Flujos Migratorios
muestran que hay 1,2 mi-
llones de migrantes pen-
dulares.

Para adelantar su investi-
gacion, la magister tomo
como base la informa-
cion captada por el Sis-
tema de Vigilancia Epi-
demiolégica Alimentaria
y Nutricional, analizando
categorias como estado
nutricional, caracteristi-
cas sociodemograficas,
practicas alimentarias y
apoyo interinstitucional.



ESPECULADORES

Era lo unico que le fal-
taba a Colombia, un
Cartel de «empresa-
rios»  especuladores
que viene operando
en todo el territorio y
que busca en alianza
con la extrema dere-
cha llevar al pais a una
crisis econdmica y de
paso lograr derrocar
al gobierno elegido de
manera popular por la
mayoria de los colom-
bianos.

Esta organizacion de-
lincuencial viene ope-
rando con el pretexto
de los incrementos en
la gasolina o materias
primas para ordenar
incrementos exagera-
dos que perjudican de
lleno a las gentes vul-
nerables del pais y que
de paso le incrementan
las ganancias a que los
tienen acostumbrados
gobiernos corruptos.

Los «comerciantes»
especuladores desa-
rrollan su actividad
delincuencial sin el re-
chazo de las autorida-
des, por el contrario las
autoridades miran para
otro lado y no adoptan
las medidas que or-
dena la Constitucion

Nacional cuando en
expresa: «Las autori-
dades de la Republica
estan instituidas para
proteger a todas las
personas residentes
en Colombia, en sus
vidas, honra y bienes,
y asegurar el respeto
reciproco de los dere-
chos naturales, previ-
niendo y castigando los
delitos».

Es hora que el Gobier-
no Nacional respalda-
do por la mayoria de
los colombianos adop-
te las medidas respec-
tivas y proceda contra
la delincuencia espe-
culadora y evite que
las gentes de escasos
recursos sean las ma-
yores afectadas.

El Gobierno Nacional
esta en la obligacion
de condenar y perse-
guir a los delincuentes
de la especulacion que
buscan atentar contra
el mismo Gobierno ele-
gido de manera popu-
lar y llevar al mando un
Gobierno corrupto que
les permita toda clase
de garantias para co-
meter la totalidad de
las actividades delin-
cuenciales.

La responsabilidad
también la tiene el
poder legislativo que
dice representar a los
colombianos y a la fe-
cha no han presentado
iniciativas de Ley que
permitan un severo
castigo para los delin-
cuentes de la especu-
lacion. Es hora que los
congresistas elegidos
por el voto popular le
respondan a la gente si
se sumaron a esta cla-
se de delincuentes al
no actuar contra ellos.

Y qué decir de los gre-
mios que a diario de-
fienden la especulacién
y lo mas grave es justi-
ficandose, ademas de
aliarse con la dirigencia
politica corrupta, dani-
na y delincuencial que
por muchos afos ha
abusado de Colombia.

Es hora que los co-
lombianos adoptemos
medidas exigentes al
Gobierno, al Congreso,
a los gremios para que
se pronuncien en con-
tra de los delincuentes
especuladores que se
hacen llamar «empre-
sarios y comerciantesy.
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José Barros:
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PERSONAJE

SIGUE ALEGRANDO A COLOM

Es que cuando yo

anduve recorrien-
do el mundo conoci
a mucha gente. A

mi me grabd Bienvenido
Granda, con la Sonora Ma-
tancera, en los temas A la
orilla del mar y El chupaflor.
Charlie Figueroa se hizo fa-
moso con 12 boleros anti-
llanos de mi autoria, entre
ellos Busco tu recuerdo,
Culpa al destino y Por eso
me voy. Mi cancion Pesa-
res, que es una de mis pre-
feridas, fue grabada por Ju-
lio Jaramillo, Maria Dolores
Pradera, Rolando Laserie y
Rocio Durcal. El gallo tuerto
todavia arma escandalo en
México y ahora, segun me
informaron, La Piragua fue
grabada por una orques-
ta sinfénica de Francia. La
Billos Caracas Boys y los
Meldodicos de Venezuela,
también grabaron varios
temas mios, como Navidad
negra y Palmira seforial»,
asi presentd su biografia
musical el maestro José
Barros al periodista Alberto
Salcedo Ramos en 1989.

José Benito Barros Palo-
mino naci® en El Banco,
Magdalena, el 21 de marzo

de 1915 y fallecié en San-
ta Marta, el 12 de mayo de
2007.

UN CAMINANTE
PERMANENTE

Fue el tercer hijo de Eus-
tacia Palomino y José Ma-
ria Barros Traveseido, su
padre fallecié siendo muy
nifio, obligando a José y a
su hermano menor Adriano
a trabajar en diferentes ofi-
cios para colaborar con el
sustento de la familia. José
cantaba en la plaza del
pueblo o en casa de perso-
nas pudientes de El Banco.
Con el pasar del tiempo
aprendio a tocar instrumen-
tos como la guitarra.

Cuentan que cuando tenia
17 anos de edad se tras-
ladé a Santa Marta desde
donde intentd viajar a otras
plazas sin embargo debid
presentarse a la milicia
obligatoria, no lo logro; a
pesar del tiempo en la mi-
licia cuando regres6 a su
terruio mantenia la ilusion
de conocer otras tierras y
en cierta ocasion mientras
en El Banco estaban en
plena fiesta decidié embar-
carse como polizéon en el
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barco Medellin, que llegaba
de Barranquilla y continua-
ba viaje hacia Honda; su in-
tento fue frustrado pues al
arribar a Barrancabermeja
fue visto y lo bajaron.

AUTOR DE LA

FAMOSA PIRAGUA

En 1960 regreso6 a El Ban-
co, donde con la compafiia
de un grupo de amigos,
emprende la realizacion
del Festival de la Cumbia
que se realiza en esta po-
blacion. Antes de este fes-
tival ya se habia realizado
el Festival de la Pifia, y fue
para este que compuso la
reconocida e internacional
cumbia «La piragua», con
la que logré inmortalizar a
Guillermo Cubillos y al mu-
nicipio de Chimichagua,
muy cercano a El Banco.

ALGUNAS DE

SUS HISTORIAS

Entre sus reconocimientos
mas importantes esta la de
la Orden de la Democracia
entregada por la Camara de
representantes y también
el gobierno de Colombia,
en cabeza del presidente
de la Republica, Belisario
Betancur, que condecoré
al maestro Barros en 1984
con la Orden de Boyaca.
Para este acto la orquesta
filarmonica de Bogota ofre-
cié un concierto especial
con arreglos del compositor
Francisco Zumaqué.

José Barros

La Piragua

Esta cancién es un recuer-
do de su infancia cuando
entraba al bote de Guiller-
mo Cubillos y se robaba los
aguacates para después
venderlos, dice Carrillo; de
la piragua dijo: «A El Ban-
co llegd desde Girardot, un
comerciante cachaco de
nombre Guillermo Cubillos.
Traia, por buque, articulos
desde el interior de la Re-
publica, y en El Banco los
vendia. Después instalé
una tienda grande. Alli co-
nocidé a una muchacha de
nombre Juana, nacida en
Chimichagua. Mas tarde se
trasladé con ella a Chimi-
chagua. Estando alla cons-
truyd una canoa inmensa a
la que le dio por nombre La
Piragua. De ese hecho me
salié la inspiracion que tie-
ne el mismo titulo».

El Gallo Tuerto

Al recordar las misas de ga-
llo en su Banco natal cuan-
do el sacerdote dijo: «Domi-
nus vobiscumy», a lo cual un
hombre loco respondié «Et
cum spiritu tuo», y alguien
mas agregd «cocoroyo
canto mi gallo debajo de la
palma amarga», hecho del
cual compuso la melodia
que le dio vuelta al mundo.

Momposina

Famosa cancion especial-
mente en la voz de Nelson
Pinedo y La Sonora Matan-

cera. Interpretada por ellos
en La Habana en 1953.

Violencia

Los problemas sociales
que agobian a Latinoamé-
rica y del mundo son tema
obligado en diarios, radio y
television esta es una cum-
bia es la certera critica de
José Barros a los diversos
males que agobian a la hu-
manidad.

«0igo un llanto que atra-
viesa el espacio para llegar
a Dios. / es el llanto de los
nifos que sufren, que lloran
de dolor, / es el llanto de las
mujeres que tiemblan con
desesperacion, /es el llan-
to, es el llanto de Dios, /
Violencia, maldita violencia,
porque te empefas en tefir
de sangre la tierra de Dios,
/ porque no dejas que en el
campo nazca nueva flora-
cion, / violencia, porque no
permites que reine la paz, /
que reine el amor, / violen-
cia, porque no permites que
reine la paz», dice «Violen-
cia», un tema inmortalizado
por Gabriel Romero.

Esas son algunas de las
canciones del prolifico
compositor. Agustin Lara
—considerado por algunos
el mas grande composi-
tor de México— manifestd
que José Barros ha sido el
«mejor compositor latinoa-
mericano».
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Hacer ejercicio puede evitar:

CINCO MILLONES DE MUERTES AL ANO

a actividad fisica

mejora la salud

fisica, mental vy

social y el bien-
estar general; ayuda a
prevenir enfermedades
y reduce la carga sobre
los sistemas de salud.
Segun los responsables
de la Organizacion Mun-
dial de Salud se podrian
evitar hasta 5 millones
de muertes al afio si la
poblacion mundial fuera
mas activa. Los respon-
sables de la agencia de
la ONU aseguran que
teniendo en cuenta esas
cifras, «la actividad fisica
ya no se puede conside-
rar como un componente
‘bonito’ para incluir en la
politica publica».

Y afiaden que la practica
del deporte «es un com-
ponente esencial de la
‘Salud para todos’, que
es el credo de la Orga-
nizacion Mundial de la
Salud para lograr pobla-
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Ejercicio base de una buena salud.

La actividad fisica mejora la salud fisica, mental y social y el bienestar general

El diario de todos!
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ciones mas sanas y un
planeta mas saludable.
En resumen, es tiempo
de velar por que la activi-
dad fisica sea imprescin-
dible».

Sin  embargo, muchas
personas viven en zonas
con poco O ningun ac-
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ceso a espacios donde
puedan caminar, correr,
ir en bicicleta o realizar
otras actividades fisi-
cas de forma segura. Y
cuando existen esas op-
ciones, puede que no se
hayan desarrollado para
satisfacer las necesida-
des de los adultos ma-
yores o las personas con
discapacidad. Las esta-
disticas muestran que
uno de cada cuatro adul-
tos de todo el mundo no
realiza la actividad fisica
suficiente que le permita
aprovechar sus benefi-
cios y revelan que, en
todos los paises, las mu-
jeres, los grupos étnicos
minoritarios, las comuni-
dades desfavorecidas y
las personas con disca-
pacidades o enfermeda-
des cronicas tienen mas
probabilidades de perma-
necer inactivas. Por ejem-
plo, las mujeres son me-
nos activas que los hom-
bres, con una diferencia
de mas del 8% a nivel
mundial (32% hombres
frente a 23%, mujeres).
Los paises de renta alta
son mas inactivos (37%)
en comparacioén con los
de renta media (26%) y
los de renta baja (16%).
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Jackson Martinez:

REAFIRMA SU MISION A

TRAVES DE FILIPENSES

| deportista y can-

tante JACKSON

MARTINEZ pre-

senta su nuevo
sencillo musical titulado
«FILIPENSES 4:13» una
nueva apuesta musical
en donde el artista recu-
rre a los sonidos del rap
vieja escuela fusionado
con su estilo fresco y re-
novado, ademas comple-
mentado con una letra
de adoracion compuesta
por él.

«FILIPENSES 4:13» es
la reivindicacién del hijo
de Dios al encontrar la
paz de su vida luego de
cambiar los caminos con
él, en esta el colombiano
manifiesta como en su
vida ha pasado de estar
en situaciones muy difi-
ciles a estar en las me-
jores épocas todas de la
mano del padre celestial.
Este sencillo fue grabado
y producido en Medellin
bajo la batuta de Palma
Productions liderado por
Guajiro, Mr. Dec, Hugo30
y Betho Music.

El video fue rodado en
Estados Unidos en el co-
razon histérico de Ybor
City, en Tampa bajo la di-
reccion de Steven Rivera
de Cinematix Films. En

&

este se ve a JACKSON
MARTINEZ recorriendo
este iconico lugar mien-
tras a través de su inter-
pretacion manifiesta su
labor en la vida con Dios.
El video es una nueva
muestra del estilo carac-
teristicos del artista pues
tiene acostumbrados a
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sus seguidores a videos
en donde el unico prota-
gonista es él y su mensa-
je de amor.

Este es el segundo corte
presentado por el artis-
ta para este afo y que
hace parte de lo que sera
su nuevo album titulado

VEi Valor de Ia Palabra

«Cuatro Trece» y que ha
estado construyendo en
los ultimos meses mien-
tras disfruta de manera
paralela de la llegada de
su hijo menor que nacio
hace poco. Ahora prepa-
ra su regreso a Colom-
bia para presentar ofi-
cialmente «FILIPENSES

4:13

4:13» ante todos sus se-
guidores y los diferentes
medios de comunicacion,
este sencillo esta dispo-
nible en plataformas di-
gitales desde el pasado
7 de junio y a través de
YouTube el video oficial
podra disfrutarse desde
este 21 de junio.
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TIEMPOS DE CEREZOS EN FLOR

as calles de Japon
se ponen rosadas en
septiembre. Toda la
nacion espera la flo-
racién de los cerezos. Es
una de las épocas mas lin-
das para el pueblo nipén.

Les trae a la memoria mu-
chos acontecimientos de su
historia, de sus romances,
de sus vidas, de las ideas y
venidas de tantas personas.

A pesar de los ultimos acon-
tecimientos  catastroficos,
de sus luchas contra la na-
turaleza, Japon no se rinde
y sigue adelante.

El turismo en Japén es con-
siderado el mejor de Asia y
cuarto a nivel global segun
el indice de competitividad
en Viajes y Turismo. Ade-
mas obtuvo puntuaciones
relativamente altas en casi
todos los aspectos, espe-
cialmente en salud e higie-
ne, seguridad y proteccion,
recursos culturales y viajes
de negocios.

En el 2019, le llegaron
34,03 millones de turistas
internacionales, cifra dificil
de alcanzar. Cuenta con 19
sitios del patrimonio mun-
dial, incluyendo el castillo
de Himeji, los monumentos
histéricos de la antigua Kio-
to y Nara. Las atracciones
turisticas mas populares
incluyen Tokio e Hiroshima,
el Monte Fuiji, estaciones de
esqui como Niseko en Ho-
kkaido, la isla de Okinawa.

Durante muchos afos el
turismo ha sido una indus-
tria periférica, pero a partir
de las declaraciones del
entonces primer ministro
Jur’ichiro Koizumi en el afio
2003, se habian compro-
metido a llevar a cabo una
serie de politicas dirigidas
a este sector para lograr un
«pais orientado al turismov,
donde el Gobierno lo adop-
té como concepto central en
sus politicas.

Si en primavera fue el "ha-
nami’ en otofio es momen-

Hojas de otoiio (Moniji) en Kong®bu-ji, Monte Koya. Declarado Patrimonio de la
Humanidad

to del ‘momiji’, palabra que
alude al enrojecimiento de
las hojas del arce japonés,
que pasa del verde al rojo
intenso durante el otofo.

El pais asiatico celebra es-
tos dias una de sus tradi-
ciones mas arraigadas: el
arte de disfrutar de la flora-
cion de los cerezos.

La periodista Cristina Del-
gado de El Heraldo lo des-
cribia en estos dias.

«Japon se rinde estos dias
a los cerezos en flor. En el
pais asiatico es tradicional
el ‘hanami’, el disfrute de la
belleza de las flores, pero
el caso de los cerezos es
tan especial que la palabra
ha pasado a designar la
época de floracion de estos
arboles, muy habituales en
aquellas latitudes, protago-
nizan un esplendoroso y
delicado estallido de flore-
cillas blancas y rosadas».

Es dificil encontrar un par-
que japonés que no cuente
con una zona dedicada a
los cerezos. Y en esta épo-
ca, los nipones peregrinan
a estos pequefios paraisos
primaverales para pasear,
hacerse fotos o disfrutar
de un picnic en familia a la
sombra de las flores. La flor
del cerezo dura muy pocos
dias, pero los jardineros
combinan diferentes tipos
de arbol para alargar en lo
posible la temporada.

El ‘hanami’ representa el fi-
nal del invierno y la llegada
de la primavera y por eso la
mayoria de las celebracio-
nes relacionadas con esta

tradicion se llevan a cabo al
aire libre, bajo los arboles
floridos.

La fecha de floracion de
los cerezos cambia segun
el clima de cada zona del
pais. Comienza en Oki-
nawa, al sur, y va subiendo
poco a poco hacia el nor-
te. Los ultimos arboles en
mostrar sus flores son los
de la isla de Hokkaido, la
mas septentrional del archi-
piélago.

La informacion sobre el
‘hanami’ es tan importante
para los japoneses, que la
agencia nacional de meteo-
rologia ofrece las previsio-
nes de floracion en las dis-
tintas regiones del pais. De
este modo, los ciudadanos
estan preparados para dis-
frutar de la explosién de la
primavera en sus parques.

Como Japén, internet tam-
bién se ha llenado esta se-
mana de ‘sakura’ (crerezo
en flor, en japonés). Y aun-
que no hay nada como ver
los arboles al natural, tam-
bién a través de las redes
sociales puede apreciarse
el espectaculo que supone
el ‘hanami’, explicaba la co-
municadora admirada por
tanta belleza.

NO SE VAYA SIN DEGUS-
TAR SUS PLATOS

Uno de los puntos de ma-
yor atraccion en Japon es
su variada, fina y minuciosa
comida. Cada uno de sus
platos quiere representar
una obra de arte para ellos.
No sdlo en su preparacion,
sino también en su empla-
tado.

La gastronomia japonesa
se volvié popular en todo
el mundo, ya que ofrece
un sinfin de sabores exoti-
cos que son muy llamativos
para el paladar occidental.
Ademas de tener tantos
platos peculiares y delicio-
sos, muchos de estos son
realmente sanos, y es por
eso que nos interesa pro-
barlos. Asi que para cono-
cer un poco mas a la coci-
na del pais nipon, veamos
a continuacion algunos de
sus platillos mas tipicos.

La pagina mirandohaciaja-
pon.com hace una serie de
recomendaciones a quie-
nes visitan Japén por pri-
mera vez.

El Udon es un plato a base
de fideos gruesos de harina
que se sirven normalmente
en caldo de pescado, salsa
de soja y mirin, al cual se le
agregan otros ingredientes
como cebolla de verdeo y
tofu. Hay muchisimas ver-
siones de este plato, y una
es mas apetitosa que oftra.

El onigiri es simplemente
una bola de arroz rellena
con diferentes ingredientes
como atun, anguila, salmoén
o verduras entre otros. Ge-
neralmente tienen forma
de triangulo u oval, y se las
envuelve con alga nori. Es
una comida muy sencilla y
econdmica.

El okonomiyaki es un plato
originario de la regién de
Kansai, y contiene diferen-
tes ingredientes, entre ellos
calamar, carne de cerdo,
bacon y camarones. Pero
los vegetales juegan un pa-
pel importante en este pla-
to, ya que también contiene
generosas cantidades ce-
bolla de verdeo, brotes de
soja y repollo. Esta comida
esta cubierta de una salsa
color negra llamada «Salsa
okonomiyaki» y en muchos
casos también se le pone
mayonesa.

Los bentd son muy comu-
nes en la cocina japonesa.

Se trata de raciones de co-
mida para llevar, que con-
tienen normalmente arroz,
pescado, carne y vegeta-
les. En algunos casos los
alimentos poseen disefios
muy llamativos, formas ele-
gantes y hasta formas de
personajes de anime. Los
alimentos se ubican dentro
de una caja, o recipiente
llamado Bentdobako, que
puede estar hecho de ma-
dera y en muchas ocasio-
nes de plastico.

El ramen se hace con unos
fideos que originalmen-
te llegaron a Japon desde
China. El plato contiene
un caldo delicioso con ra-
ciones de carne de cerdo,
huevo, pasta de pescado y
varias verduras, entre ellas
cebollas, ajo y hasta algas.
Es una comida muy nutriti-
va.

El sushi es muy conocido
en el mundo entero y se-
guramente cuando nos ha-
blan de comida japonesa,
se nos viene la imagen de
este plato. El sushi consis-
te principalmente en arroz
de grano redondo (Gohan),
envuelto en alga nori con
diferentes ingredientes,
dependiendo de la clase
de sushi que se haga. Por
ejemplo; salmén, atun rojo,
kani-kama, huevas, palta,
entre otros pescados y ve-
getales.

El tonkatsu es otro de esos
platos que a los occiden-
tales nos puede llegar a
gustar mucho. Su sabor e
ingredientes son un poco
mas cercanos a la cocina
de nuestros paises, pero
no deja de tener ese estilo
tan caracteristico de la co-
cina japonesa. Es por eso
que no debes dejar de pro-
barlo si vas a Japon o a al-
gun restaurante de tu pais
en donde lo sirvan. Este
plato es basicamente un
milanesa de chueta de cer-
do rebosada en pan rallado
japonés vy frita. Se la sirve
cortada en trozos con arroz
0 vegetales.
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PASEO POR MANIZALES DEL
ALMA Y EL EJE CAFETERO
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Ay Manizales del

almay, asi se can-
(( ta cuando se visita
la capital de Cal-

das se camina por sus
empinadas calles y se
degusta el mejor café de
Colombia en cualquier
de sus fuentes de soda o
cafeterias.

Tango, paseo por la 22,
café puro en cada esqui-
na, leyendas e historias
cafeteras, visita al edifi-
cio de la Alcaldia, pasar
por el parque Simén Bo-
livar, contemplar la cate-
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Contraste entre los edificios en altura del Centro de Manizales, y los barrios de la ladera sur de la ciudad.

dral y recorrer su corre-
dor polaco son algunas
de las mil cosas que se
pueden hacer en la capi-
tal caldense.

Por falta de medidas de
seguridad y por el mal
estado de sus escaleras,
el Corredor Polaco fue
cerrado en 1976, pero
desde el 2008 ascender
hacia el punto maximo.
Es una aventura. Son
456 escalones, en forma
de caracol que se reco-
rren en cerca de en una
hora y media, acompa-

Aados por un guia que
explica cada detalle de
lo que se observa en el
recorrido.

Cada tramo esta ilumi-
nado y con una buena
seguridad. Segun la guia
no se han presentado ac-
cidentes graves por los
cuales temer, para per-
derse de esta experien-
cia que lo lleva al cielo de
Manizales, a unos 100
metros de altura.

Sus caminos de herradu-
ra o por amplias seguras

avenidas, se observan
sus platas de café in-
crustadas en montanas
majestuosas, sus largas
extensiones de guadua,
sus flores de multiples
colores, casitas de arrie-
ria, sus comidas tipicas
como la bandeja o los
chorizos santarrosanos,
la belleza de sus muje-
res, su café suave y la
mano que estrecha al vi-
sitante, trae este bien lla-
mado Eje Cafetero.Lla-
mado Triangulo del Café,
a esta region topografica
de Colombia, compren-

dida en su extension por
los departamentos de
Caldas, Risaralda, Quin-
dio, la regién nororiental
del departamento de Va-
lle del Cauca, toda la re-
gion del suroeste de An-
tioquia y el noroccidente
del Tolima.

En Viajar Magazine, les
recomendamos algunos
sitios turisticos, de pron-
to los mas divulgados,
pero con la excusa de
conocerlos, también se
aprenda de sus alrede-
dores.
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PARQUE NACIONAL DEL CAFE

Fue fundado por la Federacion Nacional de Cafeteros de Colombia y el Comité Departamental de Cafeteros del Quindio. Pertenece a la
Fundacion Parque de la Cultura Cafetera y es una entidad sin animo de lucro destinada a la preservacion del patrimonio cultural e his-
torico del café en Colombia, a la promacion de actividades culturales, recreativas, ecoldgicas y al impulso del eco-turismo en la region.

TERMALES DE SANTA ROSA DE CABAL

Es uno de los principales referentes de Risaralda. El agua medicinal que brota de la
tierra y se funde con la pura y fresca que baja de las montafias, a mas de 100 metros de
altura, y se ramifica en pequefias cascadas y duchas naturales, ofrecen un espectaculo
sin precedentes.

Esta ubicado a 17,8 kilometros de Santa Rosa de Cabal, Risaralda, Colombia, de los

cuales 12.8 km son de carretera rural no pavimentada de buenas especificaciones para
el acceso de vehiculos familiares y de grupos.

PARQUE NACIONAL DE LOS NEVADOS
Esta ubicado en la Cordillera Central en la Region Andina de los Andes en Colombia.

Comprende los pisos térmicos correspondientes a los de frio, paramo, stper paramo y nieves, por 1o cual sus ecosistemas principales
son los bosques andinos, paramos y glaciar. Incluye ademas las cuencas hidrograficas de algunos rios.
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Grupo Dominio lanza una propuesta indecente con:

"l DIARIO

SALUD

«GUANDO QUIERAS QUIERO>

Andrea Vasquez Triana

ay  «gusticos»

con los que se

pierde la volun-

tad y luego has-
ta la dignidad, por eso
Grupo Dominio, una de
las agrupaciones de mu-
sica nortefia mas recoci-
das de Colombia, decidio
lanzar su mas reciente
sencillo dedicado a esos
amores que nacen para
un ratico pero se termi-
nan metiendo tanto en
la piel que no se pueden
olvidar, que no importa
lo traicioneros o fallidos
que puedan ser, sola-
mente importa que asi
sea de vez en cuando, se
puedan disfrutar.

«Cuando Quieras Quie-
ro» es una propuesta
medio indecente para
esos amores actuales a
los que les falta el com-
promiso pero los sobra
la pasion. Es una com-
posicion moderna que
decidimos producirla fu-
sionando dos géneros, la
ranchera y el nortefio, ya
que siempre como agru-
pacidbn nos reconocen
por este tipo de mezclas
medio arriesgadas pero
que disfrutamos hacer»
comentd, Eliseo Pabdn
productor del sencillo y
fundador de Grupo Do-
minio.

«Cuando Quieras Quie-
ro» cuenta ademas con
un video musical, dispo-
nible en Youtube, que se
grabo en el hermoso mu-
nicipio de Guane en San-
tander, en el que también
se fusionan dos formatos
audiovisuales y dos épo-
cas marcando la diferen-
cia entre los géneros de
la cancion.

«El video comienza re-
creando la época de los

Para Grupo Dominio, «Cuando Quieras Quiero» representa un paso importante para seguir consolidando su carrera, pero también es una oportunidad més, para dar a conocer el

talento y la belleza de su natal Santander.

sesenta, el carro que
usamos, los colores y el
formato mas cuadrado
de video, émula esa épo-
cay le da marco a la par-
te ranchera y a su vez a
la parte romantica, pero
cuando pasamos al ritmo
nortefo, también cambia
el formato audiovisual,
la fotografia y le damos

pie a soltar sin tapujos,
la propuesta» afirmé Fa-
bian Correa cofundador
de Grupo Dominio.

Para Grupo Dominio,
«Cuando Quieras Quie-
ro» representa un paso
importante para seguir
consolidando su carre-
ra, pero también es una

oportunidad mas, para
dar a conocer el talento
y la belleza de su natal
Santander, desde la loca-
cion del video, la modelo,
los productores musica-
les y audiovisuales son
de dicho departamento
colombiano, en el que se
destaca la gente pujante,
de caractery leal.

«Cuando Quieras Quie-
ro» se lanza bajo el se-
llo disquero Bohemios
Music, creado por Jessi
Uribe, artista regional,
reconocido hoy por hoy,
en muchos lugares del
mundo por llevar la ban-
dera de la internacionali-
zacion, de la musica po-
pular colombiana.
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jViva la vuelta a Colombial!

Se reviven las gestas de las
épicas vueltas a Colombia
en bicicleta. Las transmi-
siones tanto de RCN Televi-
sion como la de Win Sports
han estado de lujo.

Hasta el momento «Super-
man» Lopez ha vencido en
casi todas las etapas.

Hay que recordar que el
récord lo tiene don Ramoén
Hoyos quien en 1955 ven-
cio en 12 de las 15 etapas
propuestas este afo.

Ademas, fue primero en
1953, 1954, 1955, 1956,
1958 y levantd los brazos
en 38 oportunidades como
vencedor de etapa.

Era un idolo, como lo fue-
ron Martin Emilio Cochise,
Rafael Antonio Nifio, Lucho
Herrera, José «el Chepe»
Castiblanco, Nairo Quinta-
na y ahora Superman Lo-
pez.

Expectativa total para el
encuentro del sabado en-
tre Millonarios y Nacional.
Partido que concentrara a
las aficiones en el estadio
El Campin y se espera una
gran fiesta del futbol.

La radio, la television y las
redes sociales tienen la res-
ponsabilidad de controlar
con sus comentarios a los
hinchas que por unos tra-
gos y una fiebre deportiva
no puede llegar a los des-
manes.

Rolando Ochoa deberia ser
un rey vallenato. Tiene to-
das las oportunidades vy el
talento preciso para serlo.

Nacio6 el 27 de Julio de 1977
en Sincelejo, Sucre, ciudad
en la que transcurrié su in-
fancia junto a su padre Ca-
lixto Ochoa Campo, uno de
los juglares mas versatiles

i
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del vallenato, de quien he-
redé la vena artistica y su
madre Nubia Tardiu Nunez,
mujer de valores y princi-
pios solidos, quien le ense-
A6 su fe y el amor a Dios
sobre todas las cosas.

Se define como un hombre
alegre, sensible, sencillo y
trabajador, que asume sus
retos con responsabilidad y
compromiso y que no teme
correr riesgos, porque en-
tiende que cada circunstan-
cia o experiencia lo llevara
a un mejor lugar.

Las notas de un acordeon |
el sonido de tambores, ca-
jas, pianos, guacharacas
y todo tipo de instrumento
musical y hasta el tarareo
de una cancion en su pro-
ceso de gestacion, son fa-
miliares a su oido desde
antes de su nacimiento,
pues la musica inmersa en
su padre, hacia normal que
cualquier momento y rincon
de la casa fueran propicios
para crear letras, melodias
y hacer sonar una cancion;
asi crecio Rolando Ochoa,
en medio de musica, musi-
cos y acordeones, su fami-
liaridad con este instrumen-
to nacio en su hogar, alli
aprendio a tocarlo, tan solo
mirando y escuchando a su
padre.

Artisticamente, inicid a los
11 afos de edad, en Since-
lejo, junto a su progenitor,
interpretando en tarima al-
gunas canciones eventual-
mente junto a su padre y
participando en festivales
de la sabana, donde logra
ganar su primer acordedn.

Ha seguido los pasos de su
padre y, ademas, de tocar
acordeon, cantar, producir
es también un loable com-
positor y en Sayco lo tienen
como una de las grandes
promesas del folclor valle-
nato.
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El Salto Angel:
LA CASCADA MAS ALTA DEL MUNDO

El Salto Angel, con sus 970 metros, es 15 veces mas alto que las cataratas del Niagara y casi
tres mas que el Empire State de Nueva York.

Murillo:

LA HISTORIA
DEL PUEBLO
MAS
CERCANO
AL VOLCAN
NEVADO DEL
RUIZ

Estadistica:

CONSUMO DE
SUSTANCIAS
PSICOACTIVAS
EN COLOMBIA




